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La dependencia emocional se basa en la tendencia a que la vida del individuo afectado gire en

torno a las relaciones de pareja, ocupando estas el lugar prioritario. AdemÃ¡s, estas relaciones son

generalmente muy enferÂ­mizas y desequilibradas, lo que supone que la trayectoÂ­ria amorosa

del dependiente emocional sea un autÃ©ntiÂ­co calvario sin el que, paradÃ³jicamente, no puede

dejar de estar. Â¿CÃ³mo darnos cuenta del problema? Â¿existen causas que puedan ser

detectadas y evitadas? Â¿quÃ© es el sÃ­nÂ­drome de abstinencia de la dependencia y cÃ³mo se

maÂ­nifiesta? Â¿podemos erradicar la dependencia emocional y recuperar la paz y la libertad

emocional? Â¿cÃ³mo supeÂ­rar una ruptura? El autor responde en este libro a todas estas

cuestiones y da pautas para que seamos capaces de conseguir relaciones interpersonales

equilibradas
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Este libro es excelente! El escritor explica en una forma sencilla y efectiva lo siguiente: que es la

dependencia emocional, las carÃ¡cteristicas de los dependientes emocionales, el tipo de persona

que les atrae y por quÃ©, las causas de la dependencia emocional, el sÃ­ndrome de abstinencia y

cÃ³mo superarlo, cÃ³mo superar la dependencia emocional y cÃ³mo tener relaciones saludables de



pareja o interpersonales. El libro tiene un lenguaje sencillo que facilita su lectura. No contiene un

lenguaje tÃ©cnico por lo que resulta perfecto para personas que no son especialistas en

psicologÃ­a o psiquiatrÃ­a. Pero, que quieren ayudarse a sÃ­ mismos o lograr entender a alguien

que padezca de dependencia emocional. Lo recomiendo.

Uno de los mejores tratados sobre los alcances de la Dependencia Emocional, ampliamente

recomendado.
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